
)رزومه علمی( آکادمیک وابقس  

 نام و نام خانوادگی: فرشاد نظرآقایی 

 آدرس پست الکترونیک:

Email: farshad.meditation@gmail.com 

 

 تحصیلات آکادمیک:

از دانشگاه منگلور هندوستان فیزیولوژی و مدیتیشن -روان -عصب دکترا در  

 کارشناسی ارشد بهداشت جامع نگر و علوم یوگا از دانشگاه سانسکریت هندوستان

 کارشناسی مدیریت بیمارستانی از دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 ابداعات: 

دیتیشن است که بر  : مدیتیشن هندسی سبکی علمی و آکادمیک از ممبدع و مبتکر سبک مدیتیشن هندسی)اف جی مدیتیشن(

بین رشته ای از قبیل فلسفه ذهن، علوم شناختی، علوم اعصاب، روانشناسی، فیزیولوژی، هندسه،   پایه علوم متنوع

 ریاضیات و ادبیات ایرانی بنا گردیده است. 

 جوایز و افتخارات مربوط به انیمیشن مدیتیشن هندسی: 

   2014بخش انیمیشن/ اکتبر/ برگزیده هفتمین فستیوال بین المللی فیلم علم و طبیعت فنلاند )واسا( و کسب مقام دوم در 

  /شناختی  -کنگره موج سوم درمانهای رفتاری کسب عنوان مقاله برتر در زمینه مدیتیشن هندسی در اولین

1394مهرماه/  دانشگاه علوم پزشکی کاشان/  

ششمین کنگره    /برای انیمیشن مدیتیشن هندسی  شایسته تقدیر از انجمن علوم اعصاب ایران کسب عنوان

1396دیماه/  /تهران  دانشگاه علوم پزشکی ایران/   علوم اعصاب پایه و بالینی/  

سهای ملی و بین المللی طراحی و اجرا شده:کنگره ها و کنفران   

دینی ایران   -گفتگوی بین رهبران و اندیشمندان معنوی نشست بنیانهای معنوی وحدت بشری/  /هماهنگ کننده محورینقش 

   1394خرداد/  قم/ دانشگاه ادیان و مذاهب/  و امریکا/

علوم تربیتی  پژوهشی پالایش تن و روان و دانشکده  -موسسه آموزشی دبیر کل اولین کنگره بین المللی مدیتیشن در ایران/

  1385خرداد/  شیراز/ تالار فرهنگیان/ /و روانشناسی دانشگاه شیراز

  شیراز/   تالار حافظ/ انجمن یوگای ایران/  اولین کنگره بین المللی یوگا در ایران/ /هماهنگ کننده محورینقش 

    1381اردیبهشت/

دانشگاه علوم   صدرا/ -تالار سینا انجمن یوگای ایران/ اولین کنگره سراسری یوگا در ایران/  /هماهنگ کننده محورینقش 

   1380اردیبهشت/ پزشکی شیراز/ 
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در کنفرانسهای ملی و بین المللی: سخنرانی  

رهبران و اندیشمندان   نشست بین المللی بین رشته ای/ و آکادمیک سبک علمی  یک معرفی مدیتیشن هندسی به عنوان

2012توکیو/ ژاپن/ اکتبر/ /جهان/ رسیدن به وحدت از طریق کثرت  معنوی  

یک/ کنگره بین المللی یوگا در درمان  عاری از تعلقات ایدئولوژ  یشن هندسی به عنوان یک سبک جدید، علمی ومدیت

2015اختلالات مرتبط با استرس/ دانشگاه منگلور/ هندوستان/ فوریه/   

نسکو/ درونی از طریق مدیتیشن هندسی/ کرسی ویژه صلح و تفاهم بین فرهنگی یو وحدت و صلحهمبستگی، بسط حس 

2015نوامبر/ هندوستان/  /دانشگاه هندوی بنارس  

جنوبی و  کره دیجیتال مدیریت استرس از طریق مدیتیشن هندسی/ کارگاه بین المللی یوگا درمانی/ دانشگاه وونگ وانگ

2016هندوستان/ فوریه/  /دانشگاه منگلور   

جامع نگر/ کنگره بین المللی یوگا و بهداشت جامع نگر/ دانشگاه سانسکریت/   علمی  مدیتیشن هندسی به عنوان یک سبک

2015مارچ/  هندوستان/ هاریدوار/  

مدیتیشن و قابل انطباق برای مدیریت استرس/ اولین کنگره بین المللی   در  عقلانی -عینی یمدیتیشن هندسی به عنوان سبک

2017طب مکمل و جایگزین/ دانشگاه علوم پزشکی مشهد/ مشهد/ اکتبر/    

شیوه های غیرداروئی و جامع نگر در درمان بی خوابی/ چهارمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی/ انجمن علوم  

2015دانشگاه علوم پزشکی ایران/ تهران/ ژانویه/  -اعصاب ایران  

2018کنفرانس ملی هیپنوتیزم و ورزش/ انجمن هیپنوتیزم بالینی ایران/ مشهد/ فوریه/  / معرفی مدیتیشن هندسی   

ایی در مقایسه با مدیتیشن هندسی/  متعاقب سه ماه تمرین مدیتیشن یوگ ،فیزیولوژیک -روان -مولفه های تغییریافته عصب

انجمن علوم اعصاب ایران/ تهران/ دسامبر/   -ششمین کنگره علوم اعصاب پایه و بالینی/ دانشگاه علوم پزشکی ایران

2017 

   بدن -ارائه دهها سمینار، کنفرانس و کارگاه آموزشی در ایران با موضوع شیوه ها و رویکردهای هماهنگ سازی ذهن

 کتابهای منتشر شده: 

)تالیف(  مجموعه چهار جلدی ادبی، فلسفی، داستانی جنون استعاری  

، پوچستان، هیچستان، کتاب سوم: پیله انتزاع/ فلات  هستستان، کتاب دوم: ورطه عدم/ نیستستان اول: مخمصه وجود/کتاب 

اقالیم ذهن، سلاطین ذهن/ منستان ذهنستان، کتاب چهارم: قاره   

)تالیف(  بهبود خواب راهنمای گام به گام مدیتیشن هندسی برای کمک به  

فلسفه شرق)ترجمه( کتاب روانشناسی، سلامت روان و   

 کتاب یوگا و ام اس)ترجمه( 

 مقالات علمی منتشر شده: 

داخلی و بین المللی  معتبر علمی در مجلات  مقالات متعدد  



 سمت های فعلی:

 مدیر آکادمی مدیتیشن فارس 

 مدیر موسسه آموزشی، پژوهشی پالایش تن و روان 

توجه آگاهی، ذهن آگاهی، ذهن آرامی مدیر آکادمی   

پیشین: سمت های   

1384تا  1381از سال  شاخه پزشکی-موسس و مسوول مرکز سلامت جامع نگر جهاد دانشگاهی استان فارس  

   1388تا  1384نائب رئیس انجمن یوگای کشور از سال 

1388تا  1377بنیانگذار و مسوول هیات یوگای استان فارس از سال   

1396تا  1385اجتماعی از سال بنیانگذار و مدیرعامل انجمن ملی کاهش تنشهای فردی و   

 سوابق تدریس:

مدرس دوره های میان مدت علوم کاربردی یوگا/ دوره های مشترک دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی  بنیانگذار و 

1390تا  1380دانشگاه شیراز و موسسه آموزشی، پژوهشی پالایش تن و روان/ از سال   

1396تا  1385مدرس دوره های مدیریت استرس/ انجمن کاهش تنشهای فردی و اجتماعی/ از سال   

آکادمی  شاخه فارس و   -انجمن علوم اعصاب ایران دوره های مشترک مدرس دوره های تربیت مدرس مدیتیشن هندسی/

تاکنون 1396مدیتیشن فارس/ از سال   

تاکنون 1380بدن/ موسسه آموزشی، پژوهشی پالایش تن و روان/ از سال  -هماهنگ سازی ذهنمدرس دوره های مختلف   

   1388تا  1380مدرس دوره های مربیگری یوگا/ انجمن یوگای ایران/ از سال 

  


